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Forord

Att arbeta med mobilitetstjanster for en bred anvandargrupp ar viktigt for
att kunna skapa fungerande och vélanvénda tjanster. Idag ser vi ett okat
byggande av bostadsprojekt som riktar in sig pa gruppen seniorer, men
gruppen seniorer gloms ofta bort nér det géller diskussioner om fastig-hets-
néra mobilitetstjanster. Detta trots att det ar en grupp som stadigt vaxer i
samhéllet, i takt med att befolkningen blir &ldre.

Att vi i projektet har haft mojligheten att i iterativa workshops utforska
framtidens mobilitetstjanster tillsammans med representanter fran grup-pen
seniorer har varit mycket larorikt och viktigt. Vi har tillsammans glantat pa
dorren till att battre forsta hur framtidens boendemiljéer och mobilitets-
tjanster ska utformas. Vi vill rikta ett stort tack till de personer som deltagit
vid vara workshops och bidragit med sina tankar och idéer!

Forstudien har genomforts under 2024 och varvintern 2025 av Trivector
Traffic, Arkitekturinstitutet, Familjebostader och Forsbloms. Vinnova har
finansierat forstudien genom Fordonsstrategisk forskning och innovation
(FFI). Handlaggare har varit Christian Fredricsson.

Lund 2025-02-15
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1. Bakgrund

1.1. Om forstudien

Sveriges befolkning aldras i takt med att medellivslangden 6kar. Som det ser ut
idag ar dessvarre bilberoende ett kdnnetecken for den seniora befolkningen i stort,
dven om variationer finns inom malgruppen. Samtidigt sker utveckling av ser-
vicenara bostadskoncept som riktar sig till den seniora malgrupp som star infor
beslut att 1amna villa eller radhus for att bo mindre och mer servicenédra. Utma-
ningar uppstar vid planering av boendekoncept for aldre da malgruppens efterfra-
gan pa bil initialt & hog, och tillgang till bostadsnara parkering anses vara en
viktig fraga for malgruppen. Samma utmaningar kan ocksa finnas i generella bo-
stadshestandet dar malgruppen flyttar in.

Mobilitetstjanster kan vara ett sétt att minska bilberoendet och samtidigt mojlig-
gora fungerande mobilitet dven pa aldre dagar. Bostader med en senior malgrupp
kan genom mobilitetstjanster planeras med ett lagre parkeringstal, vilket bidrar
till energieffektiviseringar, bade i byggskede och under framtida drift. Minskat
bilinnehav kan ocksa leda till minskad bilanvandning och déarigenom ett mer re-
surseffektivt transportsystem. Ett bredare mobilitetsutbud som fungerar for mal-
gruppen kan &ven framja ett aktivt och socialt liv &ven nér bilen inte l&ngre &r ett
alternativ. Det finns emellertid idag liten kunskap om hur &ldre ser pa sin framtida
boendemiljd, bilen som transportmedel och hur nya mobilitetstjanster kan anpas-
sas och kommuniceras till en aldre malgrupp for att ge en mer hallbar tillganglig-
het och minska denna grupps efterfragan pa privatagd bil och bilparkering. Fore-
liggande rapport sammanfattar forstudiens viktigaste delar.
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Syfte och mal

Projektets mal ar att ta fram ny kunskap om gruppen seniorer, deras mobilitetshe-
teende och vérderingar avseende bilanvéndning, boendemiljé och mobilitetstjans-
ter. Syftet ar att undersdka hur mobilitetstjanster béattre kan anpassas till och at-
traheras av seniorer. Fokus ligger pa fastighetsnara mobilitetstjanster.

Forstudien syftar ocksa till att kunna foresla konkreta fordjupningsomraden for
fortsatt forskning och utveckling.

1.2. Metod
Klusteranalys

Klusteranalysen baserades pa sex dataset fran Travel\Vu. Totalt studerades 849
svar. Samtliga svar kom fran personer i aldrarna 55-75 ar. Den data som studera-
des bestar av pa en veckas inrapporterade resor och bakgrundsvariabler.

Klustren togs fram baseras pa antal resor per vecka, andel resor med flera syften
(kedjeresor), antal delresor per resa, antal dagar utan resor, syfte med resan. Klust-
ren analyserades sedan efter alder for att se hur férandringen ser ut i olika aldrar.

Intervjuer med fastighetsaktérer och mobilitetsaktérer

Djupintervjuer genomfordes med tva fastighetsaktcrer, en fastighetsagare och en
fastighetsutvecklare. Dértill genomfdrdes en djupintervju med en mobilitetsaktor.



Workshop med seniorer

Genom workshoptraffar med en grupp seniorer utforskade vi deras preferenser
och tankar kring livsmiljé och mobilitet. Uppgiften bestod i att prioritera olika
aspekter vid utformningen av en fiktiv bostadsmiljo. Deltagarna fick designa
ytor och funktioner, vilket speglar den komplexitet som préaglar dagens bostads-
planering — dar begransade utrymmen och ekonomiska faktorer ofta skapar ut-
maningar. Genom att identifiera och véga olika I6sningar mot varandra gav del-
tagarna kvalitativa insikter om hur en bostadsmiljo bast kan anpassas for att
mota deras behov.

Analysworkshop med projektets aktorer

Avslutningsvis genomfordes en analysworkshop tillsammans med projektets ak-
torer for att fordjupa kunskapen och diskutera nya insikter.



2. Vad har du studien visat?

2.1. Fortsatt behov av kunskap om seniorer

Fran studien gar det att se att gruppen seniorer inte & en homogen grupp utan att
det inom gruppen finns olika livsstilar som i sin tur leder till olika behov. Kluster-
analysen som genomforts visar en indikation pa att aktiviteten och antal resor for-
andras med aldern och minskar. Trots att studien gett ny kunskap framkommer
fortsatt att bade mobilitetsaktorer och fastighetsagare ar i behov av mer kunskap
géllande vad seniorer 6nskar och behdver kopplat till mobilitet for att kunna ta
andra beslut i processen. Exempelvis ar det intressant att utreda och testa vilka
typer av losningar, fordon och grad av teknik som lampar sig for malgruppen.

Kopplat till kunskap om seniorer har dven foljande kommit fram i studien:

e Anvandningen av mobilitetstjanster bland seniorer ar relativt 1ag i jamfo-
relse med andra aldersgrupper.

e Det finns ett intresse av mobilitetstjanster i gruppen. Anvandningen &r
dock idag lag.

e Aldre som bor i ett befintligt bestand har fa incitament till forandring, inte
minst om de har tillgang till billig bilparkering idag.

2.2. Normer och begransningar i dagens planeringssystem

I intervjuer med mobilitetsaktorer och fastighetsaktorer framkommer att det finns
normer i branschen och samhallet som bygger pa att dga egen bil och att bilpar-
kering bade forvéntas finnas intill bostaden och inte kosta pengar. Det skapar be-
gransningar i bygg- och planeringsprocessen for andra, mer hallbara och anpas-
sade l6sningar. Dartill finns strukturella och juridiska hinder for att testa och ut-
veckla samt planera och bygga andra I6sningar for mobilitet, vilket gor att for-
andringen gar langsamt trots att en omstallning till mer hallbara och anpassade
boendeldsningar behdvs. Exempelvis kan inga av de alternativ pa losningar for
boende och mobilitet som seniorerna tog fram i workshopen byggas eftersom de
inte uppfyller de lagar och regler som finns, &ven om de daremot uppfyller seni-
orers nskemal avseende boende, ekonomi, funktion och mobilitet.

Dagens planeringsprocesser separerar olika aspekter av boendet, vilket gor det
svart att implementera de integrerade losningar som deltagarna foreslog. Nuva-
rande krav pa parkeringstal begransar maojligheterna att utveckla bostadslésning-
arna som foreslas. Inom dagens regelverk kan vi inte uppna den ekonomiska ef-
fektivitet som efterfragas av workshopdeltagarna. Yteffektiva och hallbara mobi-
litetslésningar kan skapas som tillagg men utan att boende gynnas och far ratt
incitament for att resa mer hallbart.



2.3. Mobilitetstjanster och boende behover hanteras inte-
grerat

Fran de workshops som genomforts in om ramen for projektet gar det att se ett
onskemal om att hantera mobilitet och boende mer integrerat an idag. Seniorernas
tankar kring ett framtida boende fokuserar pa integrerade och kostnadseffektiva
l6sningar efter att den verkliga kostanden for parkering tydliggjorts for dem.

Seniorerna beskrev mobilitet inte som en fristaende fraga, utan en central och in-
tegrerad del av boendelésningen. Mobilitetslosningar kopplades till boendets ut-
formning, dess gemensamma ytor, grénomraden och relationen till omgivande
miljoer. Detta helhetstank innebér att utvecklingen av nya bostader och mobili-
tetslosningar maste ske parallellt och med ett bredare perspektiv an vad som ar
vanligt idag.

Frén studien kan vi ocksa se att:

o Det ar viktigt att tydliggora kostnader kopplat till parkering i hégre ut-
strackning. Nar seniorerna fick reda pa vad den faktiska kostnaden for
parkering ar forandrades synen pa vad som ar nodvandigt och de bésta
satten att hantera gemensamma ytor pa.

e Mobilitetslosningar ses inte som en enskild fraga av seniorerna utan som
en del av boendet och det sociala livet.

2.4. Trygghet och sociala kontakter ar viktigt for seniorer

Fran saval tidigare studier, workshopen som intervjuerna framkom att trygghet ar
en viktig fraga for att vaga anvanda mobilitetstjanster. Det galler egentligen samt-
liga aldersgrupper, men utmarker sig sarskilt bland seniorer.

Trygghet behover tas hansyn till bade i den fysiska miljon och nar det galler sup-
port och anvandning av mobilitetstjanster. Personlig kontakt mellan tjansteleve-
rantdren och seniorerna som ska anvanda mobilitetstjansten ar en annan ar viktig
faktor.



3. Att ta med i fortsatt arbete e Stort behov av nya boendekoncept som kan utmana radande normer och
mota verkliga behov och ge intressanta losningar med nya boendekvali-

Baserat pa studiens resultat, listas nedan nagra viktiga punkter att ta med i fortsatt teter.

arbete med anpassade mobilitetstjanster for gruppen seniorer:

o Onskemél om mobilitet beskrivs annorlunda av seniorerna om fragestall-
ningen inkluderar 6nskemal om boendet i stort samt om kostnader for att
bygga parkering tydliggors.

o Det behdver finnas olika typer av l6sningar for olika behov och livsstilar
aven i det seniora livet.

o Tydlig information om hur mobilitetstjénster ar viktigt, bland annat om
vilka kostnader som uppstar och hur det gar till att anvanda tjénsterna.
Trygghet i fysisk miljé och genom personlig kontakt kan vara ett satt att
fa seniorer att vaga testa mobilitetstjanster.

e Anvéndardriven utveckling dar boende i hdgre grad medverkar i utform-
ningen skulle leda till mer vélplanerade, anpassade och darmed valan-
vanda l6sningar. Det finns behov av nya metoder i befintlig planerings-
process. “Transition design” kan ge nya svar om aktorer i systemet borjar
intressera sig for detta.

o Det behdvs mer flexibilitet i sattet att planera bostader och mobilitetsut-
bud pa. Okat fokus pé kvalitet och féljsamhet behovs for att folja anvén-
darnas behov. Detta kréver parkerings- och mobilitetsnormer som &r flex-
ibla och i lagre utstrackning fokuserar pa kvantitet. Fungerande affarsmo-
deller som ger incitament kravs likval.



4. Forslag till fortsatt forskning

Utifran de lardomar och insikter som kommer fran projektet har forslag pa fortsatt
forskning och utveckling tagits fram. Fyra huvudsakliga spar har identifierats,
dessa &r:

1. Regelforandringar som moter seniorers 6nskemal om boende och mobi-
litet (policylab)

2. Nya data och insikter om seniorers mobilitet (klusteranalys)

Anvandardriven projekt- och fastighetsutveckling

4. Testbadd i ny- och eller ombyggnadsprojekt

w

4.1. Regelforandringar som moter seniorers 6nskemal om
boende och mobilitet (policylab)

Det forsta uppslaget handlar om att utmana policy inom parkering och mobilitet
for att bidra till en systemférandring. Fran projektet kan vi se att saval fastighets-
utvecklare, fastighetsdgare som mobilitetsaktorer ser att det finns generella las-
ningar i nuvarande system som gor att mobilitetstjanster inte slar igenom, an
mindre for malgruppen seniorer.

En del av det &r att alla boende i ett hus ofta & med och betalar byggkostnaden
for parkeringsplatser, &ven om de sjélva inte nyttjar en. Hyran for en parkerings-
plats &r alltsa i praktiken ofta subventionerad av andra boende. Ingen av senio-
rerna som deltog i workshopen angav att de dnskade bygga underjordiska garage
nar de fick se kostnaden som kommer med byggandet av parkeringsplatser, anda
ar det s& manga av fastigheterna byggs idag. Slutanvandaren som ska leva och

betala boendet, eller bostadsrattsféreningen som ska forvalta har véldigt lite att
saga till om i byggskedet dd méanga centrala beslut for byggnadens anvandning
tas. Eftersom bilen fortsatt ar norm i branschen leder det ofta till att bilparkering
Overdimensioneras.

Ett projekt som fokuserar pa att utmana policys utifran bristen pa anvandarper-
spektivet seniorer kan vara ett satt att paverka utvecklingen och bidra till system-
forandring.

Regeférandringar som maéter seniorers 6nskemal om boende och mobi-
litet (policylab)

Mal och syfte: Ge forslag pa alternativa policys och regelverk kan utformas for att
vara anvandardrivna och inte utga fran bilen som norm.

Hallbarhetsnytta: Stor nytta om projektet kan paverka policys och regelverk sa att
andra losningar, som vi sett efterfragas av aldre, kan blir mojliga att bygga.

Aktorer: Fastighetsagare, kommun, Arkitekturinstitutet och Trivector Traffic




4.2. Nvyadata och insikter om seniorers mobilitet (klustera-
nalys)

Forstudien har bekraftat tidigare studier som visar att gruppen seniorer inte ar en
homogen grupp. Utifran klusteranalysen har vi identifierat olika aktivitetsstilar
och hur de hanger samman med olika fardmedel och antal resor per vecka. Dess-
utom har vi i workshops kunnat skaffa oss kunskap om hur seniorer ser pa sin
boendemilj6 kopplat till mobilitet. Utmaningen i forstudien har varit att vi arbetat
med ett begransat dataset for klusteranalysen samt att vi haft en liten urvalsgrupp
i arbetet med workshops (totalt sju individer).

Fortsatt anger deltagande fastighetsutvecklare, fastighetsagare samt mobilitetsak-
tor att utmaningen med en begrénsad bild av seniorers behov och forutséttningar
nar det galler mobilitetstjanster kvarstar. | forlangningen gor det att det ar svart
att ta andra beslut eller béattre anpassa l6sningar for seniorer. Ett behov av mer
data och djupare kunskap kring seniorer och mobilitetstjanster finns saledes.

Att djupstudera seniorers forutsattningar och behov av mobilitetstjanster skulle
mojliggora en an battre forstaelse for seniorer i olika aldrar, och hur det samman-
faller med mobilitet och val av transportsatt. Det skulle kunna innebdra att studera
hur boende ser pa olika alternativ av tekniska losningar for att fastighetségare och
mobilitetsaktorer ska kunna satsa pa ratt kombination av I6sningar. Det skulle
ocksa kunna innebara att studera seniorers betalningsvilja for tjansterna, och satta
det i relation till kostnaden for en egen parkeringsplats. Hinder utifran kunskap,
teknik, forutfattade meningar kring mobilitetstjénster &r en tredje del som behdver
studeras vidare utifran det faktum att detta pekas ut som hinder for att anvanda
mobilitetstjanster idag (bade i denna studie och i tidigare). Det finns dven ett

behov av att studera vad seniorer kan ténka sig att dela, med vem och under vilka
former for att forsta om affarsmodellerna som finns idag mater seniorers behov.
Seniorer som precis har flyttat eller seniorer som bott l1ange i sina fastigheter hade
bada varit intressant att studera for att samla in kunskap. Likval hade utékad och
aldersuppdelad data fran mobilitetsaktérer kunnat utgéra bra underlag.

Nya data och insikter om seniorers mobilitet (klusteranalys)

Mal och syfte: Fordjupa kunskapen om seniorers behov och forutsattningar avse-
ende mobilitet. Malet &r att kunskapen ska kunna utgéra underlag for fastighetsa-
gare, kommunen och mobilitetsaktdrer nar beslut om fastigheter och mobilitetstjans-
ter ska tas.

Metod: Djupintervjuer, férdjupad klusteranalys, workshops med malgruppen och
fastighetsagare, kommunen och mobilitetsaktorer for att forsta vilken kunskap de
saknar.

Hallbarhetsnytta: Djupare kunskap om seniorer och mobilitet kan utgora viktigt
underlag for beslut om nybyggnation och ombyggnation vilket i sin tur kan leda till
minskade utsldpp hos en annars bilburen generation. Vidare kan anpassade mobili-
tetstjanster ha potential att 6ka eller bibehalla seniorers mobilitet oavsett alder.

Aktorer: Fastighetsaktor, mobilitetsleverantorer, Arkitekturinstitutet med kunskap
om kopplingen mellan boende och deras narmiljo, Trivector Traffic med kunskap
om mobilitet och social hallbarhet, Bonum men kontakt till en stor grupp seniorer
som flyttat.




4.3. Anvandardriven projekt- och fastighetsutveckling

Baserat pa forstudien har intressanta resultat kring metoden identifierats. Vi kan
se att ett anvandardrivet angreppssatt ger nya insikter kring hur ett boende for
seniorer kan utformas utifran hur gruppen seniorer ser pa sitt framtida boende.
Sarskilt intressant ar att de 6nskemal som seniorer har kopplat till sitt framtida
boende inte hade varit mojligt att bygga idag utifran radande policys och regel-
verk. Vi ser ocksa att klusteranalysen kan hjalpa oss att forsta den heterogena
gruppen seniorers behov och resvanor pa ett tydligt satt och hur det forandras éver
aren.

Att genomfora workshops och klusteranalys sa som vi gjort i detta projekt for
varje enskild fastighet kan vara praktiskt svart och tidskravande. Samtidigt gar
det inte att bortse ifran att viktiga lardomar har dragits. Darmed finns behov for
ett framtida projekt att undersoka hur ett anvandardrivet angreppssétt kan appli-
ceras i nuvarande projekt- och fastighetsutvecklingsprocess for att na andra resul-
tat an dagens. Det kan handla om hur fastighetsaktorer ska kunna fa till en tidig
dialog med potentiella boende oavsett om de ar hyresgéster eller kdpare. Dialogen
ar viktig for att samla in erfarenheter fran gruppen och saledes battre anpassa
byggnaden efter dessa. Det kan dven vara intressant att prova en anvéndardriven
process for att stalla om fastigheter i det befintliga bestandet till béttre anpassad
boendemilj6 for seniorer.

Anvandardriven projekt- och fastighetsutveckling

Mal och syfte: Utveckla en metod for praktiskt genomférande av ett anvandardrivet
angreppssatt i nuvarande planeringsprocess. Syftet &r att skapa forutsattningar base-
rade pa anvandarnas onskemal.

Hallbarhetsnytta: Att anvanda mer anvandardrivet angreppssatt kan ge nya insikter
om hur framtidens boende for seniorer kan se ut. Ett boende mer anpassat utefter
seniorers forutsattningar kan leda till battre livskvalitet och mobilitetstjanster som
bibehaller eller kar seniorers mobilitet genom olika delar av livet.

Aktorer som behover vara med i projektet: Fastighetsagare, Arkitekturinstitutet
med kunskap om anvéndardrivna processer, Trivector Traffic med kunskap om mo-
bilitet och social hallbarhet.




4.4. Testbddd iny- och eller ombyggnadsprojekt

Det sista forslaget pa framtida projekt som kan bidra med viktig kunskap &r att
praktiskt testa de forslag som kom fram i dels forstudiens workshops med senio-
rer, dels forslag som gar att identifiera utifran den klusteranalys som genomforts.
Att fa med sig fastighetsagare och en kommun for att genomféra en testbadd kan
vara ett effektivt satt att utmana praxis och samtidigt visa pa effekter likval som
identifiera hinder. Att praktiskt prova atgarder i en testbadd kan vara ett satt att
visa pa vilka andra resultat som ar méjliga med ett annorlunda angreppssatt. Det
kan vara viktigt for saval kommunen som fastighetsaktorer och mobilitetstjanst-
leverantorer for att vaga testa nagot annat och pa sikt géra om praxis.

Kunskapen som tas fram i en testb&ddd kan ge fordjupad kunskap inte bara om de
nya lésningarna utan ocksa om ett kvarter, en fastighet eller bostadsomrade och
hur dess forutsattningar samspelar med mobilitetstjanster. Det kan ocksa vara ett
sétt att testa olika tekniska losningar eller kombinationer av l6sningar for att hitta
den ratta nivan eller ratta innehallet.

Testbadd i ny- och eller ombyggnadsprojekt

Mal och syfte: Skapa en testbadd for att i praktiken testa forslag som uppkommit i
forstudien.

Hallbarhetsnytta: Kan ge viktiga, praktiska insikter om nyttor, anvandning hinder
och mojligheter.

Aktorer: Fastighetsagare, kommun, Arkitekturinstitutet och Trivector Traffic
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6. Bilaga 1: Tidigare studier

Inom ramen for projektet har en genomgang av tidigare studier kring seniorer,
mobilitet och mobilitetstjanster studerats. Nedan féljer en sammanstallning av de
viktigaste lardomarna.

6.1. Aldre dr en vixande befolkningsgrupp

Gruppen &ldre 6kar i Sverige. Ar 2020 fanns mer &n 2,6 miljoner som var 60 &r
eller &ldre. Gruppen 6ver 60 ar har under de senaste 50 aren Gkat med 65 procent,
vilket gar att jamfora med en 30 procentig 6kning for folkméangden som helhet
(SCB 2022). Enligt SCB, som tagit fram statistiken, kommer utvecklingen att
fortsatta i framtiden och liknande slutsatser gar att dra dven fran andra lander.

6.2. Aldre ar inte en homogen grupp

Aldre &r inte en homogen grupp, utan inom gruppen finns en variation av forut-
séttningar. Ofta delas gruppen éldre in i yngre aldre och &ldre-aldre for att tydlig-
gora olika forutsattningar som kommer med olika aldrar. Det finns ingen veder-
tagen definition om var gransen for yngre dldre och éldre-aldre gar. Ofta anses
gruppen yngre aldre vara i aldrar fran 60-79 ar, men ibland gar gransen fran 65-
79 ar och uppat.

Manga éldre ar friska och aktiva, men som inom alla grupper finns variationer av
bade kognitiv och fysisk funktion. Statistik fran SCB (2022) visar att det inom

gruppen éldre finns variationer avseende bland annat boendeform, utbildnings-
niva, inkomst, alder och civilstdnd och hélsa.

Utifran aldre och mobilitetstjanster ar det intressant att se Gver flyttmonster ef-
tersom forskning visar att vi ar benégna att forandra hur vi reser i samband med
stora livshandelser (Leferink 2022). Bland de som &r 60 ar och aldre &r det 83
procent som bor kvar i samma fastighet som de bodde i fem ar tidigare. Nar det
galler flytt ar forandringarna storst bland de som ar 90 ar och aldre, dar 75 procent
flyttat under de senaste fem aren (SCB 2022).

En annan viktig faktor ar halsa. Hélsa ar ett brett begrepp men for mobilitetstjans-
ter specifikt kan god hélsa innebdra att man sjalv ansvarar for dagliga sysslor,
sdsom handling, och att man har halsa nog att delta i sociala aktiviteter utanfor
hemmet. Tre av fyra i aldern 60-69 har ett bra allmant halsotillstand (SCB 2022).
I takt med att aldern stiger sjunger andelen med bra allmén halsa. Knappt hélften
av de som &r 80 ar och aldre anger att de har ett bra halsotillstand. | samma al-
dersspann forsamras aktivitetsformagan tydligt. Halsoskillnader gar att se mellan
olika grupper inom gruppen aldre, dér personer med eftergymnasial utbildning
har béttre halsa &n de med forgymnasial utbildning, detsamma géller for gifta eller
samboende vars hdlsa ar béattre &n de som inte &r gifta eller samboende (ibid).

6.3. ZAldres bilberoende - ett kinnetecken?

Bilanvandningen bland gruppen é&ldre i Sverige Okar. Det visar en svensk studie
genomfor mellan 2000-2010 (Elldér, Vilhelmson, Thulin 2023). Orsakerna kan
vara flera, nagra orsaker som belyses &r att fler kvinnor har kérkort an tidigare,
samtidigt som medellivslangden okar vilket sammantaget ger fler potentiella



forare. Precis som namnt tidigare finns variationer inom gruppen, dar langden pa
resorna varierar och de yngre aldre gor langre resor an gruppen aldre-aldre
(Boschman & Brady 2013; Westin & Wilhelmson 2011). Andra faktorer som pa-
verkar &r kon, familjesituation med omsorgsansvar samt fysisk miljo, hur enkelt
det ar att ga och cykla for att na viktiga malpunkter pa ett tryggt och sakert sétt,
ar andra faktorer som lyfts fram paverka bilanvandningen (Haustein 2012; Haus-
tein & Siren 2014).

Trots att &ldres bilkdrning 6kat syns de inte som flitiga anvéndare nar det kommer
till anvandningen av bilpool. Roos (2023) visar att medelalder fér personer som
anvander bilpool ar 42 ar. Data fran Kintoshare visar att personer i aldern 18-34
ar star for en stor del av uthyrningarna, och personer 6ver 57 ar star tillsammans
for mindre an var tionde uthyrning?.

Nér det galler kollektivtrafikresandet visar forskning att andelen kollektivtrafik-
resenarer 6kar vid ungefar 64 ars alder i Sverige (Kronsell m.fl 2016). Det visar i
praktiken att det 6kande kollektivtrafikresandet sker i samband med pensionsal-
der.

Berg (2016) lyfter i sin avhandling att pensioneringen for vissa seniorer innebar
att resandet kunde ta mer tid till foljd av att seniorerna i samma utstrackning inte
hade brattom. I stallet for att kora bil angav manga att de i stéllet gick eller cyklade
eftersom tiden fanns och de samtidigt sdg det som viktig motion. Samtidigt kvar-
stod bilen som ett av de mest vanligt forekommande satten att resa pa, manga
angav av att de akte med bil av. gammal vana eller for att de hade méanga olika

! Enligt mejlkorrespondens med Olof Holmgren pé Kinto Share, september 2024.

arenden som skulle genomforas pa en och samma resa. Bergs avhandling visade
ocksa att olika forandringar som har skett i livet efter

pensioneringen hade betydelse for mobilitet och forutsattningar att kunna resa.
Forandringar som togs upp var bl a att fa barnbarn, att partnern gar i pension, nya
och forlorade sociala relationer, nya sociala platser, sjukdomar, rehabilitering,
skilsmassa och byte av bostad. Detta tyder pa att seniorers vardag, precis som
andra manniskors, ar fylld av forandringar och variation som paverkar vardagsli-
vet.

6.4. Lardomar fran pilotprojekt
MoBo IIl i Rissne

MoBo |1 var ett innovationsprojekt kring mobilitet och parkering som genomfor-
des 2021-2024. Projektet bestod av flera delar, varav en pilot dar en mobilitets-
hubb har etablerats och delvis ersatt en parkeringsanlaggning i Rissne, Sundby-
berg.

Mobilitetshubben lokaliserades i det kommunala bostadsbolaget Forvaltarens fas-
tighet med totalt 540 hushall som i och med pilotprojektet fatt tillgang till el-
bilspool, cykelpool och cykelparkering- och service. En kvantitativ och en kvali-
tativ studie har foljt upp resvanor och attityder infor inférandet (2021) och nytt-
jandet av mobilitetstjanster och resvanor efter inforandet (2024). | Forvaltarens
bestand i Rissne ar cirka 10% av de boende dver 65 ar. Ungefar 40% av de som



svarat pa den uppfoljande enkéten var 6ver 60 ar och 20% av de som deltog i
intervjuerna aldre 4n 65 ar.

Nagra lardomar fran studien ar foljande:

Fardmedelsfordelningen bland de dver 60 ar &r 67 procent bil, 3 procent
cykel, 2 procent kollektivtrafik och 9 procent dvrigt. Resvanorna baseras
pa de 6ver 60 ar som deltagit i den kvantitativa och kvalitativa studien,
alltsa har inga upprékningar till hela bestandet gjorts.

Drygt 70 procent av dver 60 ar som deltog i studien sager att de ar osakra
pa hur mobilitetstjansterna fungerar eller inte alls vet hur de fungerar.
Andelen som svarat liknande ar hog daven inom gruppen under 60 ar, men
ar hogst for den aldre malgruppen.

Av de som inte har anvant mobilitetstjinsterna sager cirka 50% att det &r
pa grund av att de har en egen bil. For cykelpoolen séger ungefar lika
manga att det ar pa grund av de har en cykel som fyller deras behov.
Anledningar som skulle kunna fa dem att nyttja bilpool &r andra typer av
fordon, mer information om hur det fungerar och lagre priser. For cykel-
pool de flesta som inte anvander den att de inte har nagot behov av cykel.
Nagra sager nagra att de inte kan cykla.

De boende som anvander bilpoolen mest ar framst gruppen medelalders
personer utan barn och gruppen pensionérer. Dessa grupper har oftare
flexibilitet i sina scheman, vilket ger dem bade tid och majlighet att testa
nya alternativ och att anvanda bilpoolen for sina resor. Barnfamiljer nytt-
jar bilpoolen i l1agre utstrackning.

Framfor allt aldre anvandare och vissa medelalders personer upplever att
bilpoolen fungerar bra nar de val har kommit igang; dock kan

startprocessen upplevas som stressande, sérskilt for de som ar ovana vid
att ladda och kéra en elbil. Dessa grupper skulle uppskatta tydliga klis-
termarken som visar hur laddsladden lases upp eller hur en elbil startas.
Bilpoolen &r sérskilt anvandbar for korta &renden i narheten, som att stor-
handla eller frakta saker. For langre resor, som att hélsa pa vanner pa
andra sidan staden, kan bilpoolen delvis tillgodose dessa behov. Vissa
boenden viljer att anvanda bilpoolen for sadana resor, medan andra fore-
drar att behalla sin egen bil for att ha storre flexibilitet och slippa tanka
pa att aterlamna en bilpoolsbil inom angivna tidsramar.

Ett kvarstaende behov &r langre helgutflykter, dar vissa tvekar om bilpoo-
len ar lamplig och oroar sig for hdga kostnader.

Cykelpoolen anvénds framst av den yngre halvan av medelaldersgrup-
pen, medan ldre personer ofta upplever elcyklar och lastcyklar som na-
got nytt och ovant.

Aldre respondenter uppskattar prova-pa-dagarna och 6nskar fler tillfillen
for att bekanta sig med tjansterna, séarskilt om de missat tidigare event.



1. Bilaga 2: Intervjuguide fastighetsaktor d. Koppling till utrymmen for mobilitet

Mobilitetstjanster for dldre
Introduktion

. e ) . o 6. Hur arbetar ni med mobilitetstjanster idag?
1. Beratta om ditt foretag och din roll pa foretaget.

) ) . ) a. Vilken typ av projekt? Geografi, malgrupp?
2. Vad skulle du sdga ar den storsta anledningen till att ni gatt med i

projektet? b. Typer av tjanster?

3. Vad vill ni veta nar vi avslutar projektet? Vad har varde for er? 7. Vilka typer av avvagningar stélls ni infér idag nér det géller mobi-

litet vid nyproduktion?
Boende for aldre

a. Kommunen, kostnader, séljbarhet osv.

4. Har ni, eller planerar ni far nagra seniorboenden/projekt?
8. Vad har ni for bild av, erfarenheter kring, eller kunskap om &ldres

a. Om ja, vad ar era lardomar/erfarenheter kring dessa pro- anvandning av mobilitetstjanster?
jekt? . . . -
a. Fragor som stalls, anvandning, hinder, mojligheter osv.

b. Om nej, hur kommer det sig att ni inte har det i nulaget? .
9. Vad ser ni for potential i att fa aldre att anvanda mobilitetstjans-

5. Vad har ni for bild av seniorers (65-75 ar) 6nskemal pa sitt bo- ter?

ende?
10. Vad ar utmaningen for er idag kopplat till mobilitetstjanster?

a. Vad vardesatts?
Avslutning

b. Vad ar mindre viktigt?

11. Nagonting ni vill tillagga eller fortydliga?
c. Koppling till mobilitet g g 09 ydlig



8. Bilaga 3: Intervjuguide mobilitetsaktor
Introduktion

12. Vad skulle du saga &r den storsta anledningen till att ni gatt med i
projektet?

13. Vad vill ni veta nér vi avslutar projektet? VVad har varde for er?

Mobilitetstjanster generellt

14. Hur ser er kunskap ut nar det galler anvandning av mobilitets-
tjanster bland olika grupper? Varfor tror ni att det ser ut som det
gor?

a. Starka anvandningsgrupper bland era tjanster

Mobilitetstjanster for dldre

15. Hur arbetar ni med mobilitetstjanster idag?

c. Vilken typ av projekt? Geografi, malgrupp? Typer av
tjanster?

2. Vilka utmaningar stalls ni infor i dialog med fastighetsaktorer
kopplat till &ldres mobilitet?/Vilka typer av avvégningar stalls ni
infor idag nér det galler mobilitet vid nyproduktion?

a. Kommunen, kostnader, séljbarhet osv.

16. Vad har ni for bild av, erfarenheter kring, eller kunskap om &ldres
anvandning av mobilitetstjanster?

17. Vad ser ni for potential i att fa dldre att anvanda mobilitetstjans-
ter?

Framtidens resande

18. Vad star ni infor for utmaningar pa sikt, kommande 10-15 ar? |
era bestand eller som bolag, givet tiden vi lever i, aldrande befolk-
ning, klimatférandringar osv.

19. Vad ser ni ar en hallbar mobilitet om 10-15 ar?

20. Vad gor ni for att forbereda era tjanster for att passa framtidens
hallbara mobilitet / utmaningar? Generellt, inte bara for aldre.

a. Satsningar ni gor, inriktningar ni tar, pilotprojekt mm?

21. Hur kopplar framtidens mobilitet samman med er affér i framti-
den?

22. Hur arbetar ni for att pa sikt minska utslappen fran era fastigheter
kopplat till mobilitet? Vad tror ni hade gjort mest skillnad pa sikt?

Avslutning

23. Nagonting ni vill tillagga eller fortydliga?



